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1 INTRODUCAO

Por estaleiro entende-se o local onde ocorrem os trabalhos de construcdo propriamente ditos, bem como

todos os locais onde as atividades de apoio direto sdo desenvolvidas.

Pela importancia que o correcto dimensionamento do estaleiro assume em qualquer empreitada deste
género, nomeadamente, com a sua preponderancia na eficiéncia dos trabalhos, este capitulo reproduz as
maiores preocupacBes e o0s critérios considerados no momento de conceber o estaleiro geral da
empreitada “REQUALIFICACAO E AMPLIACAO DA ESCOLA BASICA E SECUNDARIA SIDONIO PAIS
—123/18 CP_E”.

Serédo definidos, descritos e justificados os principios gerais adotados no estaleiro da empreitada, para
levar a cabo a execucdo da presente empreitada, enquadrados com a politica transversal de qualidade,
ambiente, salde, seguranca e higiene da BALTOR ENGENHARIA E CONSTRUCAO, Lda.

Sera igualmente abordada a estratégia na montagem do estaleiro, no contexto da empreitada em questao,
com todas as limitagBes de espacgo existentes dentro do perimetro da obra, bem como as demais

condicionantes exteriores que possam interferir com a eficiéncia dos trabalhos.

1.1 Projeto de implantagado do estaleiro

A implantacdo do estaleiro ser4 de acordo com as normas em vigor e apenas tera inicio apds a entrega do

Projeto de Estaleiro da obra e a respetiva aprovacédo pelo Coordenador de Seguranga em obra.

Assim, em caso de adjudicacdo serd elaborado um plano de estaleiro definitivo com total acordo da
fiscalizagdo, assim como a execucgdo do projeto de fornecimento provisorio de energia elétrica, rede de
iluminacdo exterior dos acessos e obra, rede alimentacdo dos equipamentos e rede de distribuicdo de

energia e as redes de abastecimento de aguas e drenagem de esgotos, a aprovar pela fiscalizacéo.

A sua localizacdo sera feita tendo em conta a implantacdo e as necessidades da obra, as opcgdes
estratégicas de avanco das varias frentes de trabalho e o facil acesso as zonas de trabalho, por forma a

que se consiga uma boa coordenacéo entre os recursos a utilizar.

Na proposta apresentada para a implantacdo do estaleiro, foram considerados os aspetos importantes

neste tipo de empreitada:
Vedacgdo bem definida, garantindo a separacdo da obra com o funcionamento da escola;
Entradas e saidas do estaleiro da obra, independentes e sem relagdo com a atividade da escola.

De seguida s&o descritas as principais premissas e metodologias gerais que foram adotadas no

dimensionamento e instalacdo do estaleiro da presente empreitada, sem prejuizo de, posteriormente,
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durante a fase de execucdo da empreitada, essas premissas poderem vir a ser ajustadas em funcéo das

reais condicdes existentes.

Assim, a disposicao espacial das varias zonas do estaleiro de obra teve em conta a legislagao aplicavel, e

foi estruturada sobre os seguintes vetores de importancia primaria:
Separacéo clara da zona do estaleiro social, das zonas de producdo e armazenamento;
Defini¢éo e sinalizag&o dos varios acessos e zonas internas de circulagéo;
Dimensionamento correto das plataformas de trabalhos nas diversas zonas do estaleiro;

Implantacdo de equipamentos de apoio a carga, descarga e arrumacéo do material e equipamento

necessario a execucéo dos trabalhos;

Vedacao do perimetro e colocagao de barreiras de seguranga sempre que necessario.

Dos pressupostos acima referidos, relativos as condi¢fes locais e os objectivos do plano de estaleiro, foi
entdo elaborado o referido plano de estaleiro que se apresenta anexo a esta proposta (Anexo |) sob a

forma de desenho esquematico de localizacdo das instalacdes e equipamentos.

1.2 Faseamento dos trabalhos

Apés a consignacédo, procede-se ao inicio dos trabalhos, tendo em consideracdo os principais aspetos

seguintes:
Limpeza da area de implantacdo de estaleiro;
Notificagdo a ACT
Acessibilidades/Condicionalismos Externos;
Vedacéao da area de trabalho;
Estaleiro para remocéao de fibrocimento
InstalacBes sociais;
Redes de agua;
Redes de eletricidade;
Locais de armazenagem materiais varios;
Equipamento de seguranca;

Limpeza / Reciclagem de residuos.
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1.3 Acessibilidades / condicionalismos externos

A implantacdo do estaleiro sera de acordo com as normas em vigor e apenas terd inicio apés a entrega do
Projeto de Estaleiro da obra e a respetiva aprovacdo pelo Coordenador de Seguranca em obra.

Assim, em caso de adjudicacdo sera elaborado um plano de estaleiro definitivo com total acordo da
fiscalizacdo, assim como a execucdo do projeto de fornecimento provisério de energia elétrica, rede de
iluminacdo exterior dos acessos e obra, rede alimentacdo dos equipamentos e rede de distribuicao de

energia e as redes de abastecimento de aguas e drenagem de esgotos, a aprovar pela fiscalizacéo.

A sua localizagdo sera feita tendo em conta a implantagcdo e as necessidades da obra, as opcdes
estratégicas de avancgo das vérias frentes de trabalho e o facil acesso as zonas de trabalho, por forma a

gue se consiga uma boa coordenag¢do entre 0s recursos a utilizar.

Em termos de acessibilidades, hd necessidade de garantir as condicdes minimas de circulacdo a todo o
tipo de viaturas, ndo s6 para o desenvolvimento dos trabalhos, mas também para casos de emergéncia.

Estas condic¢des estdo devidamente garantidas em todos as frentes da empreitada.

No que diz respeito aos condicionalismos ao transito, ha necessidade de se colocar sinalizacéo de alerta a
circulacdo, nomeadamente sinal de perigo de trabalhos na via, proibicdo de exceder o limite de velocidade
de 30 Km/h, sinal de informacdo de entrada e saida de viaturas. Quanto aos condicionalismos de
movimentacdo de cargas suspensas, poderdo acontecer sobre a rua de acesso. Se acontecer esta

situacéo, serdo colocados dois trabalhadores para regular a movimentacdo de cargas sobre a mesma.

A sinalizagdo temporaria tem como funcao informar os condutores da existéncia do obstaculo, levando-os a
adequar os seus comportamentos a circunstancia, guia-los nas zonas afetadas e informa-los do fim da

anomalia.

Devido a proximidade da via de circulacao, pretende-se salvaguardar a seguran¢a dos utentes que utilizam
a via. Antecipadamente, o empreiteiro em conjunto com o Dono da Obra, devem definir as zonas de
intervencao prioritarias para que seja possivel elaborar um plano de sinalizagdo adequado as necessidades

do local.

Seré dada especial atengao aos seguintes pontos:
Serdo implantadas redes beckaerts em redor da zona a intervir.
Serd ainda colocada a seguinte sinalizacdo: cones, fita sinalizadora laranja, vermelha e branca e
ainda lanternas sequéncias nas vedacdes, sempre que se justificar.
Os sinais serdo colocados em prumos com uma altura de 2m, para que sejam visiveis.

Os sinais serao distanciados sempre que possivel de 50 em 50 metros.
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TIPO DE SINAL ‘ SINAL ‘I TIPO DE SINAL SINAL

Proibido a passagem a %

pessoas estranhas Qutros perigos
Proibida a
estranhas

Bntrada 4 PRSSOAE
aobra

A 23 — Trabalhos na via
(inicio de obras) D 1a, b, ¢ — Sentido

obrigatdrio
L, . Atencao . FIM DE OBRAS
Inicio de obras j Fim de Obras E T
Inicio
de Obras OBRIGADO
Passagem estreita ET9 — Lanternas i i
esquerda Sequenciais i ﬁ
ATENng Proibicao de exceder
Entrada e saida de Q velocidade méaxima (10
camides ou 30) Km/h

ENTRADA E SAIDA
nz CAMIOES

. ~ L Atengéao
Circule com precaugdo Maquinas em
movimento A

Circule com Maquinas
Precaugéo em Movimento

Figura 1 — Alguma da sinalizacdo a implementar de acordo com o Decreto Regulamentar n.2 22-A/98

A implantacdo desta sinalizagdo serd efetuada com base no Dec. Regulamentar N.° 22-A/ 98 de 1 de
Outubro, com as alteragbes introduzidas pelo Decreto Regulamentar 41/ 2002 de 20 de Agosto que

regulamenta a sinalizacdo de caracter temporério de obras e obstaculos na via publica.

De seguida sdo descritas as principais premissas e metodologias gerais que foram adotadas no

dimensionamento e instalacdo do estaleiro da presente empreitada, sem prejuizo de, posteriormente,
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durante a fase de execuc¢do da empreitada, essas premissas poderem vir a ser ajustadas em funcao das

reais condi¢cfes existentes.

1.4 Vedacéo da area de trabalho

Define-se a vedacdo a executar, ndo sé em fun¢do dos trabalhos a executar, mas, acima de tudo, das

condigdes exteriores.

Conforme se pode verificar no ANEXO I, definiu-se a colocacdo da vedacdo na zona a intervir dos blocos 1,
2 e 3, no entanto, quando se intervir no Bloco 4, a zona dos trabalhos sera devidamente vedada e

sinalizada.
Para todos os locais definiram-se vedag8es com altura de 2m em chapa laca branca.

Os portbes de acesso, para viaturas e porta de homem, com larguras de aproximadamente 4,00m e 0,90m,

respetivamente, serdo executados em conformidade com a vedacgédo da zona em que se localizam.

Na vedacao, junto as entradas, sera colocada a sinalizagdo necesséria, isto €, as indicacdes de proibicéo,

recomendacao, obrigatoriedade e perigo exigiveis nestas situacoes.

USO OBRIGATORIO DE.

Y006

m-a- a pessoas
Botas de
. .n. vmunom HOtRHD

®

Figura 2 — Vedacdo do estaleiro
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1.5 Notificacdo a ACT (Autoridade para as CondicGes do Trabalho)

O artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de Julho, exige que os trabalhos que possam expor os
trabalhadores a poeiras de amianto sejam notificados a ACT, pelo menos 30 dias antes do inicio da sua

execucao.
Esta comunicacéo deve conter os seguintes elementos:
Identificagéo do local de trabalho onde se vai desenvolver a atividade;
Tipo e quantidade de amianto utilizado ou manipulado;
Identificacé@o da atividade e dos processos aplicados;
Numero de trabalhadores envolvidos;
Data do inicio dos trabalhos e sua duracéo;

Medias preventivas a aplicar para limitar a exposi¢do dos trabalhadores as poeiras de

amianto ou de materiais que contenham amianto;

Identificagcdo da empresa responsavel pelas atividades, no caso de ser contratada para o

efeito.

O inicio da execucd@o dos trabalhos depende de autorizagdo prévia da ACT. Para a obtengdo desta
autorizagdo, torna-se necessario que o empreiteiro remeta a ACT um requerimento, onde constem o0s

seguintes elementos:
Identificagdo completa do requerente;
Local, natureza, inicio e termo previsivel dos trabalhos;
Tipo e quantidade de amianto manipulado;

Comprovacdo da formacéo especifica dos técnicos responsaveis e demais trabalhadores

envolvidos, designadamente quanto aos respetivos contetidos programaticos e sua duragao;

Descrigdo do dispositivo relativo a gestéo, a organizagdo e ao funcionamento das atividades

de seguranga, higiene e salide do trabalho;

Identificacdo do laboratério responsavel pela medicdo da concentracao de fibras de amianto

no ambiente de trabalho;
Exemplar do Plano de Trabalhos e da planta do local da realizagao dos trabalhos;

Lista de equipamentos a usar, considerados adequados as especificidades dos trabalhos a
executar que obedecam a legislacao aplicavel sobre concecéo, fabrico e comercializagao de
equipamentos, tendo por referencial o elenco exemplificativo que consta em anexo a

legislacéo aplicavel (Decreto-Lei n.° 266/2007, de 24 de Julho).
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A autorizacéo concedida pela ACT devera ser divulgada no Estaleiro através de afixacdo de cépia por parte
do Empreiteiro.

2 Sinalizagcao a implementar

Neste tipo de obras é necessario dar importancia a sinalizagdo e seguranca dos trabalhos, no sentido de
salvaguardar os trabalhadores e, também, todos os alunos, docentes, funcionéarios da escola. Assim todos
os trabalhadores da obra, obrigatoriamente serdo munidos de protecfes individuais e coletiva de acordo
com as disposicdes legais em vigor de modo a reduzir ou mesmo eliminar os riscos de acidente ou danos
pessoais.

Todos os equipamentos de sinalizacdo de seguranca deverdo ser mantidos em bom estado de
conservacgdo (limpeza e funcionamento), ndo devendo ser confundida ou afetada por qualquer outro tipo de

sinalizacdo ou fonte emissora estranha a sinalizagédo de seguranca.

A sinalizacao deve ser de facil compreenséo;
Do significado e objetivo da sinalizagéo deve ser ministrada informacéo a todo o pessoal da obra;

Deve haver pelo menos um operario na orientacdo do transito (manobras de entrada/saida do
estaleiro);

N&o séo permitidas paragens na via publica para cargas/descargas

Havera dois tipos de sinalizacdo:

Sinaliza¢@o permanente

Sinalizacéo temporéria

2.1 Sinalizagdo temporaria

Quanto a sinalizacdo temporéria, esta pode ser implementada em casos pontuais, como a sinalizagao

exterior de uma via publica.

2.2 Sinalizagdo permanente

Dentro da sinalizacdo permanente, inclui-se a sinalizacdo de obrigacdo, perigo, proibico,

indicacdo/informacéo.
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SINALIZACAO DE OBRIGACAO

USO DE CAPACETE

USO DE PROTEGOES AURICULARES

USO DE LUVAS DE PROTECAO

USO DE OCULOS DE PROTEGAO

USO DE MACARA DE PROTECAO

USO DE BOTAS DE PROTECAO

USO DE CINTOS DE SEGURANCA

Figura 3 — Sinalizagdo de obrigacao
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SINALIZACAO DE PERIGO A

PERIGO DE QUEDA

PERIGO DE QUEDA DE OBJETOS

PERIGO DE QUEDAS DE CARGAS SUSPENSAS

PERIGO DE ELETROCUSSAO

PERIGOS VARIOS

PERIGO DE QUEDA DE SUBSTANCIAS
INFLAMAVEIS

A PERIGO

~ Risco de Exposicao
PERIGO EXPOSICAO FIBRAS AMIANTO X - a Poeiras/Fibras

de Amianto.

Risco de Cancro
e Doencas Pulmonares.

Acesso permitido
apenas a Pessoal
Autorizado.

Figura 4 — Sinalizagdo de perigo
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SINALIZACAO DE PROIBICAO .

PROIBICAO DE FUMAR

PROIBIGAOD E FOGUEAR

PROIBICAO DE PESSOAS ESTRANHAS AO
SERVICO %

Figura 5 — Sinalizacdo de proibicdo

SINALIZACAO DE INDICACAO E INFORMACAO

INDICAGAO DO TELEFONE \\

INFORMAGAO DO LOCAL PARA O LIXO

CONSERVE

INFORMAGAO PARA CONSERVAR O ESTE LOCAL
LOCAL LIMPO LINED

SINALIZAGAO A COLOCAR

Figura 6 — Sinalizagdo de indicagdo e informacdo
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Em todo o estaleiro:

*  Sinalizagdo da localizagao dos meios de combate a incéndio;
*  Sinalizagdo dos caminhos e saidas de emergéncia;

- Localizac3do e sinalizacdo das instalacées do estaleiro

Acessos e circulacdo no estaleiro:

= Asvias de circulacdo, incluindo escadas fixas e escadas moveis, devem ser calculadas, implantadas,
construidas e tornadas transitaveis de forma a permitir a circulagdo facil e segura das pessoas, de

acordo com os fins a que se destinam.

- As dimensdes das vias de circulacdo de pessoas, de mercadorias ou de ambas, incluindo as
utilizadas em operacGes de carga e descarga, devem ser calculadas em funcdo do numero

potencial de utilizadores e do tipo de actividades a que se destinam.

= As vias de circulagdo destinadas a veiculos devem estar distanciadas das portas, dos portGes, das
vias de circulagao para pedes, dos corredores e das escadas, de modo a ndo constituirem risco
para os seus utilizadores, ou, caso isso ndo seja possivel, possuir meios de prote¢ao adequados ao

transito de pedes.

+ As vias de circulagdao que permitam o transito simultaneo de pessoas e veiculos devem ter largura

suficiente para garantir a seguranga de umas e outros.

As vias de circulacdo devem estar claramente sinalizadas, ter o tracado assinalado se a seguranca dos

trabalhadores o exigir e ser sujeitas a verificacdo e conservacdo adequadas.

= As vias de circulacao que conduzam a zonas de acesso limitado devem estar assinaladas de modo

bem visivel.
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SINALIZACAO DIVERSA

ENTRADA E SAIDA DE CAMIOES

Sy
ATENGAO

A

ENTRADA E SAIDA

MAQUINAS EM MOVIMENTO

DE CAMIOES
LOCALIZACAO DOS MEIOS DE COMBATE
A INCENDIO
Atengédo

>

Maquinas
em Movimento

INDICAGAO DE PERCURSO A PEOES

0s PEOES
DEVEM UTILIZAR
ESTE PERCURSO

PONTO DE ENCONTRO

PONTO DE
ENCONTRO

PRIMEIROS SOCORROS E

Figura 7 — Sinalizagdo diversa
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A sinalizacéo devera ser colocada na entrada do estaleiro e em locais bem visiveis. No interior do estaleiro
serd distribuida sinalizag&o especifica no ambito da utilizacdo de prote¢do coletiva e individual, assim como
de riscos e informagé&o entendida como importante.

3 Componentes do estaleiro

3.1 Instalagdes técnicas

Instalac8es para a Dire¢do Técnica / Fiscalizacdo — Monoblocos pré-fabricados com estrutura resistente
em chapa de ago galvanizado formado por vérios engradados, com dimensdes indicadas em planta,
providas de ar condicionado, redes elétricas e telecomunicacdes, e respetivas ligagGes as infra-estruturas
provisorias, a instalar em local distanciado, tanto quanto possivel, da zona de producéo. Estas instalagGes

serdo alvo de limpeza e manutencéo periédica e possuirdo ligagdo a terra.

Figura 8 — Mddulo para escritério

3.2 Unidade de descontaminacdo (vestiario e cabinas de banho)

Apb6s a conclusdo dos trabalhos de remocédo de chapa de fibrocimento, os trabalhadores serdo sujeitos a
um processo de descontaminacdo, antes de abandonarem o local de trabalho, em instalagdo prépria,
designada por unidade de descontaminacdo (primeiro equipamento a ser instalado e o Ultimo a ser
retirado).
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Figura 9 — Unidade movel de descontaminagdo

A unidade de descontaminacdo devera apresentar os seguintes requisitos:

Ser inteiramente lavavel, com chuveiro de agua quente adaptavel e areas separadas, quer

para o vestuario limpo, quer para o vestuario de trabalho descartavel contaminado;
Existir um certificado que comprove as caracteristicas referidas no paragrafo anterior;

Apresentar o «compartimento limpo» aquecido para ser possivel mudar de roupa em

condi¢des adequadas;
Ser testada e considerada isenta de contaminacédo antes de chegar ao estaleiro;

Apresentar espelhos que permitam aos trabalhadores verificar se estdo a colocar

corretamente o equipamento de protecdo respiratéria, bem como o fato-macaco;

Existir, no minimo, um chuveiro (unidade de descontaminac¢&o) por cada quatro operarios que

trabalhem com amianto

As boas praticas, utilizadas em alguns Estados-Membros, correspondem a uma unidade com cinco

compartimentos com dois compartimentos de duche. Este sistema de cinco compartimentos destina-se a

trabalhadores que usem fatos-macaco impermeaveis e selados que sdo lavados debaixo do chuveiro. Apés

a remocéo dos fatos-macaco lavados, que podem ser guardados no compartimento central, o trabalhador

utiliza o chuveiro do compartimento seguinte.

® @ ® ® 6

[

a _.-‘z' ! : ”A f
&1 N NN
I {{hwrne » .

Figura 10 — Sistema de cinco compartimentos de descontaminagdo
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Uma alternativa aceitavel e muito utilizada é uma unidade com trés compartimentos separados entre si por
portas automaticas, com um chuveiro entre a «extremidade limpa» e a «extremidade suja». Este sistema é

adaptado a trabalhadores que usam fatos-macaco descartaveis.

-
-

_3'1
o
-

Figura 11 — Sistema de trés compartimentos de descontaminagdo

Ao utilizar-se uma unidade de descontaminagdo com 3 compartimentos, deverdo adotar-se os seguintes

procedimentos:

Antes do inicio dos trabalhos:

Nao fumar, comer ou beber, no periodo de tempo que antecede o inicio da preparacédo da

remocéao de fibrocimento;

Aferir os procedimentos/instru¢des recebidas nas a¢Bes de informacgao/formacéo, relativas a

preparacao e utilizacao de EPI(s);
Entrar no «compartimento 1» e deixar a roupa limpa num armario;

Colocar os EPI(s) selecionados de acordo com os riscos existentes, se possivel com apoio de

outra pessoa,

Dirigir-se para a frente de trabalho para executar a remocéao do fibrocimento saindo pela porta
principal do «compartimento 1». No caso de este compartimento possuir uma outra porta

(normalmente localizada na retaguarda), optar por sair através desta.

Apéds a execucdo dos trabalhos:

Regressar a unidade de «descontaminagao/vestiario»;
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Entrar para o «compartimento 3», tirar o calcado, todos os EPI(s) e a roupa interior usados na
frente de trabalho, conservando o equipamento de protecdo respiratdria com 0 motor em

funcionamento;

Transitar para a zona de chuveiros (“‘compartimento 2”) ainda com o equipamento de

protecao respiratoria;
Tomar duche sem retirar o equipamento de protegédo respiratoria;

Usar uma esponja para limpar o equipamento de protecdo respiratéria sem deixar entrar agua

no filtro;

Apo6s limpar o equipamento de protegédo respiratdria, proceder a sua retirada e a sua lavagem

cuidadosa debaixo do chuveiro;

Remover em seguida o filtro do equipamento de protecdo respiratéria e coloci-lo num saco

para posterior eliminagdo como residuo contaminado com amianto;

Antes de sair do “compartimento 2”, secar-se com uma toalha, e deixa-la naquele
compartimento ou rejeita-la como potencialmente contaminada (todas as toalhas utilizadas
deverdo ser tratadas como potencialmente contaminadas e eliminadas ou limpas de acordo

com essa circunstancia);

Acabar por se secar no “compartimento 1”, com uma outra toalha e vestir a roupa limpa

(roupa que trouxe de casa);

Sair pela porta principal do “compartimento 1”.

3.3 Instalagdes sociais

Instalac8es Sanitarias — Serdo asseguradas, dentro dos limites da obra, e mantido em boas condi¢es de
servico, as instalacBes sanitarias destinadas ao pessoal operario e de direcédo. Estas instalagdes satisfardo
as prescricbes sanitarias em vigor, ligadas ao coletor da rede publica ou fossa séptica. Os modulos
possuirdo ligacdo a terra, e estardo ligados as redes de infra-estruturas existentes. O nimero das IS a
instalar ser4 adequado a carga de mao-de-obra de modo a garantir sempre, pelo menos, as seguintes

condicdes:

1 Lavatorio por cada 10 trabalhadores;
1 Retrete por cada 15 trabalhadores;
1 Chuveiro por cada 20 trabalhadores;

1 Urinol por cada 25 trabalhadores;
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3.4 Instalagdes de apoio a construgéo

Meios de elevacédo — A elevagéo de cargas na presente empreitada é realizada por intermédio de camides
grua ou plataformas elevatorias. A manobra destes equipamentos sera feita por pessoas devidamente
habilitadas com a formacéo adequada. Sendo uma atividade de risco, qualquer transporte de materiais sera
efetuado com a maxima precaucéo e cuidado, e sempre que necessario, Com recurso a acessorios de grua

que disponham dos respetivos dispositivos de segurancga regulamentares.

Figura 12 — Grua e meios elevatorios

Telheiros de montagem rapida — um para o trabalho em armaduras, equipado com méaquina de corte e
moldagem, E outro para apoio aos arranjos de moldes de madeira, com serra de disco. As armaduras
poderéo vir cortadas de oficina de pré-fabricacédo, contando-se em obra apenas com 0 seu posicionamento

e as adaptacdes. Serédo instalagfes de curta duragdo, até terminarem os trabalhos de betdo armado.
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Figura 13 — Telheiro para corte/moldagem de ferro

Armazéns de depositos e materiais e equipamentos — Serdo construidos edificios fechados, destinados
a armazenagem de materiais e de elementos de construgdo, que deem seguranga e protecdo em situacdes
de intempéries e humidade do solo.

Parque de aberto para materiais — No estaleiro existird uma zona especifica, devidamente sinalizada,
delimitada e vedada para depésito dos materiais e sobras de materiais hdo aproveitaveis resultantes dos
trabalhos decorrentes na obra, assim com o para os equipamentos.

Produtos com risco de derrame ou incéndio - Na zona de Armazenamento de Materiais sera criada uma
zona especifica para acomodar este tipo de produtos, que ficardo fechados e distanciados das instalagcdes
sociais e das areas de maior circulagdo de pessoas e maquinas. Para salvaguardar o derrame de produtos

utiliza-se uma tina de retencao ou procede-se & pavimentacao do terreno.

Produtos “ndao conformes” - Na mesma zona de Armazenamento de Materiais sera implantada uma

localizacéo especifica para produtos “ndo conformes”, devidamente sinalizada e, se necessario, vedada.

Ferramentaria - Para todo o tipo de ferramentas “de mao” e pequenos materiais, € instalado um contentor

maritimo, de 6,00x2,40, preparado para o efeito.
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3.5 Infraestruturas

Por fim serdo instaladas as redes provisérias de fornecimento de energia elétrica e telefones, de
abastecimento de agua potavel e drenagem de &guas residuais, devidamente dimensionadas e
identificadas na Planta de Estaleiro. Estas redes serdo enterradas, e protegidas contra as acc¢des
mecanicas que as possam degradar, com recurso a entubamentos, e nas zonas de atravessamentos de

circulac6es serao macicadas com betéo pobre.

Apesar de este estaleiro ser temporario, e como tal dispensar as exigéncias de uma instalacdo definitiva,
nao é menos verdade que pela diversidade de tarefas e intervenientes sera essencial dimensionar as infra-
estruturas de modo a cumprirem 0s requisitos necessarios para responder, em simultaneo, a uma grande

variedade de trabalhos.

Dada extensdo de &rea abrangida pela empreitada, havera necessidade de instalar em locais estratégicos

cabines de WC quimicos, em quantidade compativel com o nimero de trabalhadores presentes.

REDES DE AGUA / ESGOTOS

Para funcionamento das instalacdes sociais e da prdpria construcdo é necessario o abastecimento de 4gua

em determinados locais.

Sendo assim, a partir do reservatério de abastecimento, é executada uma rede de abastecimento de agua
as frentes de obra. Estas redes sdo executadas em tubagem PEAD e podem ficar enterradas ou fora do

terreno, conforme as zonas em que se localizem e respetivas necessidades de protecéo.

Neste caso especifico havera necessidade de abastecimento de agua potavel a varios locais do estaleiro,
nomeadamente 4s zonas sociais, assim como a varios pontos ao longo das zonas de circulacdo e trabalho.

O abastecimento de agua sera garantido pela rede publica existente na rua de acesso ao local.

No que respeita aos esgotos, a solucéo poderd passar pela execucdo de uma fossa séptica, com sistema
de decantagdo, por uma fossa estanque, com esvaziamento periédico por parte das autoridades

competentes ou, se tal for possivel por uma ligagdo ao emissario existente.

REDES DE ELECTRICIDADE

A semelhanca do que acontece com as redes de 4gua, € necessario garantir o abastecimento de energia

elétrica nos estaleiros.

A energia é fornecida a partir da ligacdo da EDP ou de gerador em obra, que ligam a uma cabine com um
quadro geral. Todos os cabos principais sdo colocados em tubagens adequadas (quer em tipo de material,
quer em dimenséo), de forma a garantir as condi¢Bes de seguranca. No caso de tubos enterrados, ficam a

uma profundidade de acordo com o estipulado na legislacdo em vigor.
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Para além da rede destinada ao funcionamento de equipamentos, utilizando os mesmos quadros, é feita
uma rede de iluminacdo, desenhada de forma a garantir condicées de trabalho em todos os locais do
estaleiro. Uma vez que os equipamentos a utilizar, quer em termos de quantidade, quer em termos de
dimenséo, se encontram dentro de valores standard, ndo houve necessidade de elaboracéo de projeto para

dimensionamento de cabos ou disjuntores.

A cabine localizada junto ao local definido pela EDP para instalagdes do contador, esta equipada com um
QGBT, do qual saem ligac8es para quadros parciais das instalacdes sociais, para outros situados junto das

gruas, assim como para os estaleiros de corte e moldagem de ferro.

Sempre que necessario € feita uma ligagdo dos quadros parciais para outros quadros moveis
(habitualmente denominados de pimenteiros). A rede de iluminagdo funciona a través dos cabos principais
de rede, sendo separada a partir dos quadros parciais. Apesar de estarem definidos pontos e iluminacéo ao
longo da periferia do estaleiro, sdo os projetores colocados nas gruas que, pela localizagdo e capacidade,

melhor garantam os niveis de iluminagio necessarios.

3.6 Equipamentos de seguranca

Em todos os locais de trabalho existirdo equipamentos de seguranca, adequados aos trabalhos a realizar.

Os equipamentos de seguranca dividem-se em dois grupos:
Equipamento de trabalho

Equipamento de emergéncia

Equipamento de trabalho:

Todos os equipamentos de seguranca utilizados diariamente pelos intervenientes da empreitada (de acordo
com os procedimentos de seguranca de cada tarefa), que podem ser individuais (capacetes, luvas, éculos,

botas, arnés, ...), bem como coletivos (guardas, vedacdes, caminhos de circulacdo, acessibilidades,(...).

As especificacBes relativas a estes equipamentos, bem como a sua forma de utilizacdo e outras, séo

descriminados nos PMP’s e RMP’s.

Equipamento de emergéncia:

Tal como indicado nas plantas de emergéncia, estdo previstos diversos mecanismos para a eventualidade
de haver algum tipo de situacdo de emergéncia (extintores, caixa de primeiros socorros, telefone (e lista de

nameros de emergéncia), aviso sonoro, indicagdo de ponto de reunido.
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Nos locais onde se localizam quadros elétricos (principal e parcial), sédo colocados extintores de CO2, (5kg
para quadro principal e 2kg para quadros parciais) nos restantes locais necessarios sdo colocados

extintores de p6 quimico ABC (6kg).

Para além do referido anteriormente, em todas as maquinas, tal como exigido legalmente, existe um

extintor.

3.7 Limpeza/reciclagem de residuos

Como em qualquer situacdo analoga, é necessério fazer a limpeza e manutencdo de todas as instalagcfes.
A limpeza das instalagBes sociais sera feita semanalmente e em obra havera o cuidado de manter os

espacos de trabalho e circulacéo, nas condi¢c6es adequadas e devidamente desimpedidas.

Nas instala¢des sociais serdo colocados contentores para lixo, devidamente diferenciados e referenciados
(papel/cartao, plastico e lixo organico). Esse lixo sera transportado e devidamente separado para colocagéo
nos “big-bag’s” existentes no estaleiro. O lixo organico sera colocado nos contentores dos servigos

camararios.

Para os residuos da construcao (ferro, madeira, entulho de cimento e tijolo), serdo utilizados contentores de

aproximadamente 6m3.

A recolha é feita por uma empresa devidamente certificada e os residuos sdo acompanhados de uma guia
de transporte que posteriormente (num prazo de aproximadamente 30 dias) € enviada para o estaleiro uma

declaracdo do destino que foi dado aos residuos.

A lavagem das cubas dos camides de betdo, pode ser feita em obra, uma vez que existe uma cuba de
recolha, com saida para um poco de decantacéo, no entanto a empresa contratada para fornecimento de
betdo devera possuir sistema de reciclagem de betdo na central, pelo que ndo se torna necessario este

sistema.

3.7.1 Evacuacao dos residuos de fibrocimento

As chapas de fibrocimento e restantes residuos de amianto deverdo ser introduzidos em bolsas estanques
ou envolvidas em mangas de polietileno, resistentes aos rasgos, com zonas de sobreposicdo de cerca de

40 cm, selados com fitas adesivas, tornando o conjunto estanque e resistente.

Qualquer saco ou recipiente roto/danificado devera ser imediatamente reparado e metido noutro que esteja
vazio, ou ser envolvido novamente em mangas de plastico, devendo, para este efeito, os trabalhadores

equipar-se com os EPI(s) adequados.
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Figura 14 — Acondicionamento das chapas de fibrocimento

Os sacos e recipientes deverao possuir, em local bem visivel, a etiqueta de sinalizacdo de «Contém

amianto».

Ap6s a verificacdo dos procedimentos descritos e carregamento em transporte adequado, os residuos

serdo levados para um centro de eliminagéo e tratamento autorizado.

Transporte e deposi¢cdo em aterro autorizado para o efeito, cumprindo a legislacdo em vigor (LER 17 06
05*) e respetiva Guia de Acompanhamento de Residuos — Modelo n°1428. Portaria n® 40 / 2014 de 17 de

fevereiro.

3.8 Zonas de circulagdo e acessos

Serdo criadas e devidamente sinalizadas as zonas de circulagdo de veiculos e pedonais. As zonas
definidas como zonas de circulacdo, tanto pedonal como de veiculos, foram idealizadas com o intuito de

poderem ser acedidas todas as areas de estaleiro de forma célere, organizada e segura.

Dentro do estaleiro, sera igualmente criado também um parque distinto para todo o equipamento, maquinas
e utensilios que serdo utilizados durante a obra. Os locais destinados a este parque de viaturas, maquinas
ou outros equipamentos que possam ficar ao ar livre terdo as dimensdes e acessos adequados ao tipo de
material a parquear, sendo previamente aprovados pela Fiscalizacdo. A natureza do terreno e a sua
capacidade de suporte serdo cuidadosamente consideradas e avaliadas.

4 Andaimes

Foi elaborado um estudo tendo em consideracdo a necessidade do equipamento na execucdo da
empreitada.
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4.1 Sinalizacdo e protecdo do andaime

A zona de implantacdo dos andaimes deve ser protegida com meios de balizagem ou com uma vedacao e

sinalizada com o aviso de perigo queda de objetos, tendo em vista isolar o local dos trabalhos.

Sempre que os andaimes sejam montados em locais de passagem de pedes, devem ser criados

corredores de passagem devidamente iluminados e sinalizados.

Os andaimes montados junto da passagem de veiculos ou em locais de manobras de maquinas, que
possam a vir a por em causa a estabilidade e integridade do andaime, devem ser sinalizados tanto durante
o dia como de noite; para além desta sinalizagdo, ndo dispenséavel, podem ser ainda colocados obstaculos

de pedra, betdo ou mesmo uma estrutura metdlica.

4.2 Plataformas de trabalho

Nas plataformas de trabalho devem montar-se as seguintes prote¢fes: guarda-corpos simples, a cerca de

1 metro de altura do piso, uma guarda intermédia e o rodapé, com cerca de 15 cm.

As plataformas de trabalho, deverdo ter a largura suficiente, encontrando-se para isso as travessas de

apoio totalmente preenchidas.

No caso de utilizacdo de tabuas de pé, estas serdo no minimo 4 nos andaimes de construcdo e 2 nos
andaimes de conservacgéo, devendo ter um trespasse de 35 cm para cada lado dos seus apoios extremos
(travessas de apoio do andaime). Neste caso a espessura das tdbuas de pé constituintes das plataformas
de trabalho deve ser no minimo de 4 cm.

A distancia que separa a plataforma de trabalho no andaime do paramento vertical da edificacdo néo

devera ser superior a 20 centimetros.

O acesso entre plataformas de trabalho deve ser feito por escadas montadas em estruturas independentes,

que permitam uma transposicado facil dos véos a vencer.

4.3 Montagem / desmontagem de andaime

Durante os trabalhos de montagem e desmontagem de andaimes, os montadores e demais trabalhadores

devem usar 0s necessarios equipamentos de protecdo individual, nomeadamente para trabalhos em altura.

As bases regulaveis dos prumos devem assentar sobre apoios solidos e estaveis, tais como, escoras

(pranchdes ou vigas) de madeira, tendo em vista a melhor distribuicdo de cargas no solo.

Os prumos devem ser travados junto ao solo. Se o declive do terreno exceder 30% devem ser enterrados,

no minimo, 20 cm.
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Na elevacao das pecas constituintes dos andaimes deverao ser usados meios mecanicos, tais como, gruas

e aparelhos de guindar.

Na montagem dos andaimes ndo se deve iniciar o tramo superior sem estarem terminados os niveis

inferiores com todos os elementos de estabilidade.

Os elementos de unido, abracadeira, junta de empalme e cavilha de encaixe devem encontrar-se

devidamente apertados/justapostos, promovendo a melhor fixacdo entre as restantes pecas do andaime.

Todos os elementos constituintes de um andaime que denotem alguma deficiéncia devem ser substituidos

de imediato.

Os andaimes de constru¢cdo devem ser fixados a edificagdo, ou a outra estrutura fixa existente, tendo em

vista a necessidade de contraventamento da estrutura.

Nos andaimes devem instalar-se redes de protecdo, para evitar que a proje¢do de detritos ou queda de

materiais possa atingir outros trabalhadores ou pessoas que passem nas imediacdes.

4.3.1 Montagem do andaime

As disposicdes técnicas de estudo e montagem dos andaimes abaixo expostas visam o cumprimento das

regras de arte, e as normas e regulamentos em vigor.

Antes de qualquer montagem de andaimes, é necessario proceder a algumas averiguacoes.
Ambiente situacao geografica do andaime;
Classe e tipo de carga de trabalhos;
Altura do andaime;
Comprimento do andaime;
Aprovisionamento de material;
Posicao das plataformas de trabalho em relagéo as fachadas;
Fases de montagem e de utilizagéo;

Necessidade ou ndo de revestimento.

Estudos

A escolha do sistema de andaime a montar faz-se em funcdo de todos os critérios técnicos, funcionalidade

e tendo em conta o0 aspecto econémico (tempo de montagem).

e Elaboracdo do plano de montagem
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Deve-se sobretudo ter em conta a facilidade de montagem em seguranca, bem como a utilizacdo do

mesmo seguindo o mesmo preceito, tendo em conta 0s seguintes elementos:

Natureza das cargas;
A presenca ou nao de revestimento de andaime (rede de protecao);

As éareas previstas para o armazenamento;

Na montagem do andaime, tera de se ter em consideragdo as regras basicas de execugdo da atividade,

nomeadamente aos riscos associados.

e Sequénciade montagem

1 - Assentamento das bases niveladoras:
Verificar se as zonas de apoio de andaime
sdo resistentes & pressdo que sobre elas
vai exercer devem ser duros e estaveis.
Qualquer duvida a respeito da capacidade
de resisténcia do solo ou zonas de apoio
do andaime e da capacidade de resisténcia
da estrutura € motivo suficiente para
suspender a montagem até que um técnico
competente resolva o problema.

p—

P

2 — Nivelagdo da estrutura de iniciagéo:
Fazer a distribuicdo dos niveladores
antes de apertar as cunhas (ADAPT)
colocar os prumos deve-se nivelar
estrutura. Dever4d ser verificada
calibragem dos niveis semestralmente.

L D DD

3 — Montagem dos quadros
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4 — Fixagéo da diagonal i

T

i

5 — Montagem das plataformas com a
utilizagd@o de cinto fixo no nivel anterior nos
locais indicados

6 — Montagem de quadros do nivel seguinte
com a utilizagdo de cinto fixo nos quadros
ja montados no nivel atual de igual forma

;s e
]’Y\
L

7 — Montagem de guarda-costas sempre
com cinto fixo: Verificar se a distancia
maxima entre niveis de plataformas é de
2,0m. Cada nivel deve estar protegidos com
barras guardas corpos a 0,50 e 1,0 m de
altura, Os topos devem estar fechados com
protetores, todos o0s niveis devem ser ¥ 1
envolvidos com rodapés com uma altura 1 _,.-*"" i
minimade 15 cm. i
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8 — Montagem de roda pés

e Distribuicdo das amarra¢des e das diagonais na fachada
Montar as amarracdes uniformemente distribuidas ao longo de toda a fachada de andaime. No dltimo nivel
do andaime é importante colocar amarracdes em todos os montantes.

Recomenda-se a colocagédo dos fixadores de andaime no prumo vertical, e quando né&o for possivel colocar

0 mais proximo dos mesmos.

As amarracdes sdo colocadas de acordo com o seguinte critério:
1 em cada 24 m2 para andaime sem recobrimento.
1 em cada 12 m2 para andaime recoberto com rede.

1 em cada 6 m2 para andaime recoberto com lonas publicitarias

As diagonais devem ser colocadas de 4 em 4 modulos de andaime. E importante colocar diagonais no

primeiro e no ultimo maodulo.

Verificar regularmente os pontos de fixagdo da estrutura de andaime a fachada porque € muito frequentes
os utilizadores retirarem estes elementos de fixacdo para lhes facilitar o trabalho, colocando deste modo

em risco e estabilidade geral do andaime.

4.3.2 Desmontagem do andaime

O procedimento relativo a desmontagem do andaime assenta na aplicacdo dos pressupostos da

montagem, escalonados no tempo pela ordem inversa.
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4.4 Terminologia

Montante: elemento vertical do andaime
Prumo: montante transmissor das cargas aos apoios do andaime

Diagonal: elemento disposto obliqguamente segundo diversos planos de andaime, destinado a
assegurar o contraventamento

Longarina: elemento horizontal disposto longitudinalmente a estrutura
Travessa: elemento horizontal (cruzeta) disposto no sentido perpendicular da longarina

Escora: dispositivo de ancoragem composto por um tubo e uma rosca, cujo funcionamento
bloqueia o vao

Véo: parte compreendida entre 2 filas consecutivas de prumos ou de montantes

Plataforma: superficie de circulagéo e de trabalho, realizada em madeira, metal ou outro material.

7
guarda de seguranca 4/

(guarda-corpos)
1 guarda
/ intermédia
"4
travessa intermédia
7
né
<
elemento horizontal ) J
/ Aconsola
rodapé \‘/l'
& | % |contravamento
/‘ horizontal (diagonal)
montante______ |
A
escora de consola, ou______| /
braco de forca
4 .
ancoragem por. b K longarina (travessa)
escoramento

} « contraventamento lateral (diagonal)
amarragao.

montante
viga de apoio
|  contraventamento longitudinal

travessa .

principal (cruzeta) /
prumo N vao
escora______ 27 7
regulavel

Figura 15 — Andaime
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Figura 16 — Inicio da montagem de andaime

5 PLANO DE VISITANTES

A entrada no estaleiro de pessoas estranhas a execucao da empreitada que nao intervém no processo de
construcéo requer autorizagdo prévia do Dono da Obra, e deverdo ser do conhecimento da Fiscalizacao e
do Diretor Técnico da Empreitada, a fim de, como mencionado no ponto anterior, receberem instrucdes

adequadas para procederem a visita em seguranca.
A equipa de obra assegurara o cumprimento dos seguintes pontos:
Efetuar o registo da sua presenca no estaleiro;

Os visitantes no momento em que chegam a empreitada serdo encaminhados para a Apontadoria
da obra sendo-lhes posteriormente lecionada uma pequena sesséo de recec¢do e acolhimento a fim

de procederem a sua visita de forma segura;
Os visitantes serdo acompanhados de pessoa conhecedora do estaleiro;

Os visitantes, aguando da sua deslocacéo no interior da zona de trabalhos, estardo dotados dos

respetivos meios de proteccéo individual, incluindo capacete de proteccéo;
Os visitantes serdo elucidados sobre os caminhos que devem utilizar e zonas de perigo a evitar;

Os visitantes visualizardo a Planta de Estaleiro (quando necessério) e serdo informados do pessoal
dirigente do estaleiro (Direcdo Técnica da Empreitada, Técnico de Seguranca, Coordenador de

Seguranga e Encarregado) com responsabilidades na gestao da seguranca.

A entrada de pessoas ndo autorizadas € proibida, proibigdo esta indicada recorrendo a afixagdo de avisos

adequados em todos o0s acessos ao estaleiro.
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6 SAUDE, HIGIENE E SEGURANCA NO ESTALEIRO

Sem prejuizo deste assunto ser explicado com maior detalhe no Plano de Seguranca e Saude, é seguro
afirmar que o dimensionamento do estaleiro sera realizado de acordo com as disposicdes legais em vigor
em matéria de seguranga, toda a instalagcao do estaleiro sera feita de acordo com o plano preestabelecido,

no qual constam as sinaliza¢des dos diversos riscos e proibiges existentes.

Sera sempre obrigatério o uso do equipamento de protecdo individual minimo indispensével para presenca
e movimentag&o no espaco de estaleiro, nomeadamente, botas e capacete de protecéo.

Estar4 sempre patente em obra e com conhecimento dos operarios, o plano de seguranga e salde, bem
como as medidas a adotar em caso de acidente. Os caminhos de fuga a utilizar na eventualidade de
ocorrer um acidente que obrigue a evacuagdo do estaleiro serdo inequivocamente definidos na Planta de
Emergéncia. Esta serd afixada em obra, juntamente com um esquema com os procedimentos a tomar em
caso de emergéncia. Por sua vez, este esquema serd complementado com um quadro onde estardo

assinalados os nameros de telefone de emergéncia.

7 AMBIENTE

As preocupacfes ambientais assumem cada vez mais uma importancia crucial na gestdo de uma
empreitada de construcéo civil. Uma das atividades cruciais de regulamentar em qualquer estaleiro de
construgéo civil € a limpeza e o tratamento de residuos resultantes dos trabalhos desenvolvidos no seu
interior. Tal como foi anteriormente mencionado, a recolha destes residuos serd feito em espaco criado
para o efeito no interior do estaleiro, de acordo com o plano de gestédo de residuos. No entanto, a montante
dessa recolha existem diversos trabalhos de limpeza e organizacdo geral de todo o espacgo, que serdo

instituidos pela Dire¢@o Técnica e coordenados diariamente pelo encarregado.

A remocédo de entulhos e outros materiais relacionados com a obra sera sempre da responsabilidade da
empresa que executou o trabalho. Enquanto empreiteiro geral, a BALTOR ENGENHARIA E
CONSTRUCAO, Lda assegurara a saida desses lixos do estaleiro para um destino apropriado e preparado
para o efeito. Seré@o igualmente colocados no estaleiro ecopontos para facilitar a separacéo e recolha de
materiais reciclaveis, de acordo com a nomenclatura de cores em vigor. Ser4 ainda expressamente

proibido queimar ou enterrar residuos solidos, bem como despejar no estaleiro liquidos contaminados.
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8 ASPECTOS GERAIS SOBRE O ESTALEIRO

A presente memoria procurou, sobretudo, o enfoque nas condicbes de trabalho, de acordo com os
pressupostos normais e a legislacdo em vigor em empreitadas semelhantes e tendo em consideracdo as

exigéncias especificas desta empreitada.

Importa realcar que todos os elementos serdo organizados e dispostos da melhor forma que a Direcc¢éo
Técnica da empreitada entender. Os caminhos de circulagdo para pessoas e viaturas, poderdo ser
optimizados com vista a minimizagdo de percursos entre o local de armazenamento e as frentes de
producéo, a garantia de visibilidade, delimitacé@o e sinalizacdo ou apenas para evitar situa¢gdes de contacto

e/ou cruzamento entre eles.

De igual forma, todas as infra-estruturas necessarias, desde abastecimento de agua potavel, rede de
saneamento provisoria, alimentagdo eléctrica, serdo concebidas de forma a existirem as condi¢des

minimas exigiveis ao desenvolvimento dos trabalhos que se prevéem para esta empreitada.

O acesso ao estaleiro tera em consideracdo as vias de circulagcdo existentes na envolvente, a minimizacao
do impacto no trafego automovel local e serd devidamente sinalizado de acordo com as instrugbes

especificas que a Fiscalizacdo e/ou Dono de Obra entendam aplicar.

Alias, serd sempre fulcral promover, antes e durante a execugdo da empreitada, reunides de trabalho com
o0 coordenador nesta matéria, a Fiscalizacdo e a equipa técnica, no sentido de conjuntamente se

eguacionarem 0s riscos previsiveis e se encontrarem alternativas validas que mitiguem esses riscos.
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